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BEKO

Velkommen

Denne guide har til formal at give dig en introduktion

til REKO som koncept for lokal, direkte handel mellem
fodevareproducenter og lokalbefolkning, med lgbende
inddragelse af praksiserfaringer og eksempler fra REKO
Aarhus - en REKO-ring som blev etableret i 2024 med
fokus pa direkte handel med sma fadevareproducenter i
Aarhus omegn.

REKO har fokus pa ansvarlig produktion savel som
ansvarlig forbrug, og appellerer derfor bade til lokale
producenter der gnsker at fremme social og miljgmaessig
baeredygtighed gennem deres produktion, samt
forbrugere der gnsker at stgtte op omkring disse veerdier
og handle lokalt.

Vi hdber at du har lyst til at leese med, og maske blive
inspireret til at veere med i REKO feellesskabet, og ikke
mindst til at kebe din mad lokalt!

Frivilliggruppen bag REKO

Denne guide er medfinansieret af Den Europaeiske Union og Aarhus Kommune. Indholdet er eneansvarligt for Mel-
lemfolkeligt Samvirke og afspejler ikke ngdvendigvis Den Europeeiske Unions og Aarhus Kommune synspunkter.
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Lav dit eget

REKO MADMARKED

Reboot og REKO Guide: Fa indsigt i ideen bag REKO-ringe
og inspiration til hvordan du kan starte dit eget og
bidrage til ansvarligt forbrug i dit lokalomrade.
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HVAD ER EN REKO-RING?

REKO-ring er en enkel, men radikal idé: at ggre det nemt for lokale fedevareproducenter
at seelge direkte til deres lokalsamfund, hvor man skeerer mellemled fra, straeber efter at

undga ungdigt spild og uden at drukne i bureaukrati.

Det er ikke en virksomhed, ikke en franchise og ikke et brand, man skal kebe sig ind i.
REKO er en ramme. Et feelles format, som kan tages op, tilpasses og bruges lokalt af dem,

der vil handle i et lavere tempo med gje for social og miljgmaessig baeredygtighed.

Sadan fungerer en REKO RING:

2

Producenter slar
' deres tilbud op pa

gruppen.

Tid og sted for
markedet slas op
pa den digitale
platform.

3

Kunderne forudbe-
stiller hos produ-
5 centerne og evt.

forudbetaler

Den digitale platform
ryddes for opslag til
naeste marked "

Pa markedsdagen
udveksler producenter og
kunder



REKO drives typisk af frivillige og bygger
patillid, gennemsigtighed og ansvarlighed.
Producenterne bestemmer selv deres pri-
ser samt hvorvidt de stiller krav til forud-
bestilling og forudbetaling. Forbrugerne
far til gengeeld en klar forstéaelse af, hvor
deres mad kommer fra, da de handler
direkte med producenten.

Arranggrerne sgrger for, at rammen er
tydelig, tryg og til at finde ud af. Det gor
en REKO-ring seerligt velegnet til sma
og langsomme produktioner, som ellers
har sveert ved at finde plads i de eksi-
sterende fgdevaresystemer. Samtidig er
REKO formatet fleksibelt. Det kan fun-
gere i landsbyer, forsteeder og storbyer.
Det kan vokse langsomt eller holde sig
bevidst smat. Det kan std alene som et
frivilligtinitiativ eller indga i samarbejder
med kommuner, NGQO’er, uddannelses-
institutioner eller lokale projekter. Der
findes ikke én rigtig made at lave REKO
pa, men der findes nogle feelles princip-
per, som holder formatet genkendeligt
og robust. REKO er med andre ord ikke
bare et marked. Det er et veerktgj til at
gentaenke, hvordan vi organiserer lokal
handel, feellesskab og ansvarligt forbrug
i praksis, her og nu.



ET HISTORISK BLIK

REKO (udtales “Ra-ko”) er en forkortelse af
det finske rejal konsumtion, ansvarligt for-
brug. Modellen opstod i Finland i 2013, hvor
en jordbruger gnskede en enklere og mere
gennemsigtig made at seelge direkte til lokale
kunder. Bestillinger organiseres online, og
udlevering sker fysisk i korte, effektive tids-
vinduer. Herfra spredte idéen sig hurtigt i
Norden og videre ud i Europa, hvor interes-
sen for korte fadevarekaseder, gennemsigtig-
hed og direkte relationer mellem producent
og forbruger har veeret stigende.

Samtidig bygger REKO pa en langt eeldre
markedskultur. I store dele af Asien fun-
gerer lokale morgenmarkeder som dag-
lige knudepunkter for direkte handel, og i
Japan har faellesskabsbaserede ordninger

REKO-ringer i Norge fra rekonorge.no

som Seikatsu Club Consumers' Co-ope-
rative i artier organiseret direkte samar-
bejde mellem husholdninger og jordbru-
gere. Ligeledes er CSA-modellen, som star
for “community supported agriculture”,
kendt over det meste af verdenen som en
made hvorpa lokale forbrugere kan stotte
op omkring sma jordbrug og producenter.
Hvor de arbejder gennem medlemskab og
forpligtende samarbejder, er REKO kende-
tegnet ved sin abne, frivillige og let organi-
serede struktur. REKO kan derfor ses som
en nutidig, digital viderefarelse af en vel-
kendt praksis: mennesker magdes omkring
mad, tillid og lokal produktion. Blot organi-
seret med online koordinering og praecise
afhentninger.

Seikatsu Club's Founders



August

Made i Mellemfolkeligt
Samvirkes Food Justice
gruppe afholdes.

Der foreslas at starte en
REKO-ring.

September

Der saettes et mgde op med
Aarhus Kommune og Aarhus
Universitet.

Der gives midler til oprettelsen af
en REKO-ring.

REKO Aarhus planlaegger forste
marked.

December

parkeringsplads.

+  Forste REKO marked i
Aarhus afholdes pé en



Den 2. sendag i maneden
afholdes der et REKO
marked i Aarhus.

Flere lokale producenter slar sig
til REKO-ringen og markederne
vokser i starrelse og variation af
varer der salges.

REKO Aarhus fortseetter og
udvikler samarbejdet

med Aarhus Kommune

og Aarhus Universitet.

* Der afholdes ekstra 'special
edition’ markeder i maj og juli
med samarbejdspartnere.




REKO I EN AARHUSIANSK KONTEKST?

Laes denne artikel: Nyt madmarked i Aarhus statter lokale landbrug pa ritzau.

“Ifolge Andreas Felipe fra REKO er muligheden for forudbestilling pa deres egen
Facebook-side, REKO Aarhus, afgerende for at skabe gkonomisk sikkerhed for de
deltagende producenter. Den direkte handelsmodel, som anvendes i projektet, elimi-
nerer detailleddet og giver forbrugeren adgang til produkter uden prisforhgjelse fra
mellemled. Modellen bidrager samtidig til at reducere madspild, da producenterne
kan estimere salget mere praecist. Forudbestilling er ikke et krav, men indgdr som en
mulighed i modellen, som finder sted den anden sgndag i hver mdned”

September

+  Markedet flytter ned i Cafe
Mellemfolks gérd.

REKO Aarhus far midler fra Aarhus
Kommune til projektledelse i ca. et
halvt ar.
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Hvorfor kebe direkte ved producenten?
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REKO Marked
Supermarked

DIG

Indtjening gar direkte til producenten som med en fair pris
kan drive en fair forretning.



Selvom REKO handler om direkte meder
og udveksling mellem producenter og for-
brugere, sa starter det online. Den digitale
platform er ikke bare et veerktgj, men ska-
ber overblik, koordinering og tillid mellem
mennesker, der endnu ikke har mgdt hin-
anden. Her praesenterer producenterne
deres varer, og her veelger kunderne, hvad
de gerne vil kgbe, for den fysiske udveksling
finder sted. Valget af platform balance-
rer reekkevidde og veerdier. Mange bruger
Facebook som online platform, fordi til-
geengeligheden er hgj og barrieren lav. Isser
hvis man vil nd bredt ud i lokalsamfundet.
Andre veelger nyhedsbreve, formularer eller
lokale apps for stgrre uafheengighed, men
de kraever ofte mere opsggende arbejde og

har lavere reekkevidde i starten. Den bedste
platform er den mest inkluderende: enkel at
bruge, tydelig i sin kommunikation og aben
for dialog.

Kernen er forudbestilling. Den ggr det
muligt at producere efter behov frem for
forventning. Det medvirker til mindre mad-
spild, mindre tidsforbrug og uden risiko
for at sta tilbage med varer der ikke bliver
solgt. Det dbner dgren for sma producen-
ter med begreensede lagerbeholdninger og
ressourcer, som har brug for at mest mulig
tid bruges i marken og produktionen frem
for til lange markedsdage.




Forudbestilling skaber klarhed, men kreever
ogsa klare spilleregler om bestilling, beta-
ling og afhentning. Nar rammerne er tyde-
lige, opstar tryghed for bade producenter
og kunder. Den digitale platform er med
andre ord REKO’s mgdested og jo enklere
systemet er, desto steerkere kan det lokale
fodevarefeellesskab vokse.

Vores Facebook gruppe

https://www.facebook.com/
groups/8557255767685026/

Vores Facebook side

https://www.

facebook.com/profile.
php?id=61568250161687




PRODUCENTER

En REKO-ring opstar typisk dér, hvor sma producenter har brug for en enkel og
direkte vej til kunderne og hvor kunder gnsker reel kontakt til dem, der producerer
deres mad. Det kan veere grgntsagsdyrkere, aeg- og mejeriproducenter, kedprodu-
center, bagere, fiskere eller foreedlere, der laver alt fra honning og saft til hudpleje og
mousserende vine. Mange er nye smaskala producenter, som bruger REKO som en
made at afprgve produkter eller opbygge en lokal kundebase.

Feelles for producenterne er ikke stgrrelse eller certificering, men naerhed, gennem-
sigtighed og mulighed for direkte relationer. REKO ggr det muligt at producere i
mindre maengder, bevare diversiteten i produktionen og skabe mere stabile rammer
for sma produktioner.










VILKAR 06 FORVENTNINGER

REKO bygger pa klare forventninger og
gensidig tillid. Handlen foregar direkte
mellem mennesker, og derfor er abenhed
og ansvarlighed afggrende. Producenter
forventes at overholde fedevarelovgivnin-
gen, kommunikere tydeligt om produkter,

maengder og priser, levere det der er solgt,
og veere til stede ved afhentningen. Den
klare kommunikation skaber tryghed og
gor det muligt for feellesskabet at fungere
uden tung kontrol eller bureaukrati.
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LEVERING, TRANSPORT
0G AFSTAND

Pa et REKO marked er producenterne selv ansvarlige for at levere deres varer, men
arranggrerne kan stgtte processen med klare rammer og gennemsigtig information
omkring tidsvinduer for ankomst og afhentning.
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HARDWARE 06 GKONOMI

Et klassisk REKO marked kreever meget lidt
infrastruktur. | mange tilfeelde bestar organi-
seringen primaert i at administrere en digital
gruppe og beslutte en lokation for udveksling.
Man bgr dog veere opmaerksom pa, om man
befinder sig i det offentlige eller private rum,

da markedsreglerne kan variere alt afhaen-
gigt af dette. Kontakt din kommune, hvis du
er i tvivl om reglerne for offentlige pladser
og ved private omrader kontakt ejerne eller
dem, som har brugsretten omkring mulighe-
derne for at anvende lokationen.
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FOR, UNDER 06
EFTER ET MARKED

En klassisk REKO-ring er organisatorisk
meget enkel og kraever kun fa opgaver, hvor
arranggrens rolle er primaert digital og
koordinerende (se afsnit Koncept og prak-
sis). | REKO Aarhus har formatet udviklet
sig til et mikro madmarked med en stram
tidsramme pa to timer. Den korte, fokuse-
rede markedsperiode respekterer produ-
centernes tid, mens forudbestilling sikrer

forudsigelighed og tryg gkonomi. REKO er
stadig et relativt nyt format i Danmark, og
vores erfaring er, at en helt hurtig “drive-th-
rough”- model endnu ikke matcher hverken
producenternes eller kundernes behov.
Derfor arbejder vi med et format, der kom-
binerer effektiv udlevering med den sociale
markedskultur, mange allerede kender og
eftersparger.
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ONBOARDING AF FRIVILLIGE

REKO drives af mennesker og derfor er
en tydelig og omsorgsfuld onboarding
af frivillige afgerende. Formalet er ikke
at skabe en tung organisation, men at
etablere en enkel struktur, hvor ansvar
er tydeligt, viden er delt og deltagelse
er fleksibel. Onboarding begr veere trin-
vis: introduktion til REKO-principperne,
gennemgang af roller, adganag til veerkte-
jer og tryghed i at kunne folge en erfaren
frivillig.

Det vigtigste er at signalere, at deltagelse
kan variere over tid, fx bidrager nogle
primeert pd markedsdagen, andre med
planleegning eller formidling mellem mar-
kederne.

Kort sagt: Gor det let at treede ind, let at
forstd opgaverne og let at dele ansvaret.
Nar frivillige oplever ejerskab og klar ret-
ning, bliver de den infrastruktur, der far
en REKO-ring til at fungere i praksis.




For rekruttering anbefales det at have de | sma grupper varetages flere funktioner
grundleeggende arbejdsredskaber pd plads: ofte af de samme personer:

+ Kommunikationskanaler (fx en - Koordination/administration:
chatplatform med tydelige spor godkender medlemmer, koordinerer
for logistik, producenter, SoMe og producenter, laver overblik og
gkonomi). mgderammer.

+ Felles vidensarkiv med kontaktlister, * Logistik: sikrer udstyr, opbevaring,
mgdeplaner, veerdigrundlag og tilladelser og praktiske aftaler pa
praktiske vejledninger. lokationen.

- Klar kontaktvej ved hastesager + Vaerter pa markedsdagen: saetter op,
(telefonliste eller lille beskedgruppe). byder velkommen, svarer pa spgrgsmal

og pakker ned.

+ Adgang til SoMe og retningslinjer for
opslag, godkendelser og tone. + Kommunikation/SoMe: opslag,
pamindelser, presse og indhold, der gar
markedet synligt.

» Okonomi: overblik over udgifter og
dokumentation.
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ANSIGTERNE AF REKO AARKUS

Andreas Felipe

Jeg nyder at kunne deltage i et madmarked, hvor lokale jord-
brugere og madproducenter saelger mig den mad eller medicin,
som de har dyrket eller fremstillet med deres egne haender og
dedikeret meget tid til at frembringe. Jeg elsker at kunne stgtte
andet end industrilandbrug, og i modsaetning dertil statte sma
jordbrugere og madproducenter, som ellers ikke har midlerne
eller omstaendighederne til at seelge i supermarkederne. Jeg
saetter pris pd at veere frivillig i et lokalforankret projekt med
direkte stotte gkonomisk til det, som vi mangler mere af i Dan-
mark - naturneert landbrug i mine gjne!

Cecilie

Jegblevret “sent” ilivet introduceret til frivillighed og system-
kritik. Efter et par ar i Mellemfolkeligt Samvirke blev koncep-
tet REKO-ring foreslaet og jeg sa det som en god mulighed
for at leere at skabe noget fra bunden af. Min forstaelse af
nedvendigheden for at nedbryde vores nuvaerende fedevare-
system bliver kontinuerligt udfordret og udvidet i mgdet med
vores dygtige producenter og samarbejdspartnere. At vaere
en del af REKO Aarhus har i dén grad gjort mig klogere pa de
udfordringer, som vi star overfor.

Laetitia

After COVID, I felt an even stronger desire for community and
to contribute positively to the Aarhus area. Coming from a
farming family and loving food, I joined REKO Aarhus to sup-
port local producers and participate in a hands-on, concrete
way to the local ecosystem alongside the volunteer team.



Khirsten

Growing up in Vancouver, Canada, where weekly farmers
markets make it easy to connect with local food producers, |
found myself missing that when | moved to Aarhus and wan-
ted to help create something similar here. As a society, we've
drifted away from seeing farming as valuable and worthwhile,
and putting a face to where our food comes from reminds us
of the humanity behind it. | also love to travel and seek out
local specialities and unique ingredients, and REKO is a way
to do exactly that, right here in Denmark.

Stine

Jeg har altid veeret glad for at tage pd markederne og veere i
direkte kontakt med de mennesker, der arbejder passioneret
med deres hdndveerk. Da jeg harte om REKO formatet forste
gang, var jeg derfor ikke i tvivl om at det var noget jeg gerne
ville vaere en del af. Det er en forngjelse at se den stemning,
faellesskab og udveksling af erfaringer der sker ved hvert
marked, og det er lige praecis dét der gor REKO og lokale
madsystemer seerlige i mine gjne - nserheden til naturen og
menneskene bag star i skarp kontrast til det etablerede, kon-
ventionelle landbrug, og udger dermed en stille, men vedhol-
dende protest.
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VISIONER FOR
REKO AARRUS

Visionen for REKO Aarhus raekker ud over selve markedet. Som frivilliggruppe
ser vi ikke blot REKO som en handelsplatform, men som en del af en bredere
bevaegelse for madsuveraenitet, hvor producenter og forbrugere genetablerer
direkte relationer og tager storre ejerskab over fadevaresystemet. Nar menne-
sker m@des omkring maden og dens oprindelse, opstar der et rum for samtale,
viden og feelles ansvar.

REKO-ringe kan give en oplevelse af handlekraft hos borgere, fordi man her kan
kegbe fadevarer mere velfunderet og i direkte dialog med dem, der producerer
dem. Samtidig er vi bevidste om, at dette er et privilegeret udgangspunkt. For-
brugere kan veelge nok sa grent, men hvis de strukturelle rammer ikke under-
statter social og klimamaessig ansvarlig produktion, bliver kampen ulige. Derfor
retter vores kritik sig ogsd mod de politiske og skonomiske vilkar, der former
fedevareproduktionen. Markederne er ikke lgsningen alene, men de kan vaere et
konkret sted at begynde.

Vores arbejde udspringer ogsa af en bekymring for udviklingen i dansk landbrug.
Sma landbrug forsvinder mange steder, mens industrialiseret produktion bidra-
ger til klimaforandringer, tab af biodiversitet og udhuling af lokale landbrugskultu-
rer. Samtidig bliver fadevaresystemet mere globaliseret og mindre gennemsigtigt.
Med REKO gnsker vi at skabe sma, men konkrete modbilleder til denne udvikling.

| praksis arbejder vi derfor for at styrke REKO-konceptet. Det indebzerer at
fastholde et stabilt manedligt marked, udvide kredsen af producenter, age del-
tagelsen blandt besggende og opbygge samarbejder med kommunen, lokale
organisationer og andre initiativer, der arbejder med beeredygtige og retfeer-
dige foadevaresystemer.

Samtidig gnsker vi at drive organisationen i samme and som det landbrug, vi
statter. Arbejdet skal veere langsomt, omsorgsfuldt og respektfuldt over for
menneskers tid og vilkar. Det betyder fleksibilitet for frivillige, lydhgrhed over for
producenter og trygge rammer for samarbejdspartnere. En staerk frivilliggruppe
er fundamentet for, at markedet kan fungere og for at relationerne omkring
REKO kan vokse over tid. Struktur skal understatte mennesker - ikke omvendst.
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PRODUGENTER

SOM HAR BESOGT REKO AARHUS:

Gjern Graes & Gront
Lokalt og graesfodret kad fra kvaeg.

Email: oscar.stubdrup@gmail.com
Hjemmeside:_https://6567730d6493c.sitel23.me
Facebook side: @Gjern Graes Gront

Hesteriet.Andelsgaarde
Grentsagsgartneri ud fra gkologiske og
regenerative principper.

Email: hoesteriet@gmail.com

Hjemmeside: https://www.hoesteriet.dk,

Instagram side: @hoesteriet.andelsgaarde

Leerke Lyhnes urtelaboratorie
Jkologisk landbrug, intersektionel
naturmedicin og alkymi.

Email: info@laerkelyhne.com

Hjemmeside: https://www.laerkelyhne.com

Instagram side: @laerkelyhne.butik

Maezh
Urbant landbrug med uld og fareked.

Email: meeh.info@protonmail.com

Instagram side: @meeh.aarhus

Egelund Madskov
Frugt og grgntsager fra syntropisk madskov.

Email: Boris.wortmann@gmail.com

Hjemmeside: https://www.happyfoodforest.com

Facebook side: @Egelund Madskov

Rishgjgaard
Gregnthandler og gardbutik.

Email: sisselanghoff@hotmail.com
Facebook side: @Rishgjgéard Gardbutik og Jordbrug
Instagram side: @rishojgaard




La Petite Ferme Denmark
Regenerativt landbrug med &g, frugt
og honning

Instagram side: @lapetiteferme.dk

Kagetelier
Unikke desserter fra Slovakia.

Email: eva@kagetelier.dk
Hjemmeside:_https://kagetelier.dk

Instagram side: @kagetelier

Svampe Fabrikken
Leekre gkologiske spise svampe.

Instagram side: @svampefabrikken

SchwesterBrau

Hjemmebrygget ol og sgsterkeerlighed.

Instagram side: @schwesterbrau

Pgatgaard
Fareost gardmejeri & osteskole

Email: info@poetgaard.dk
Hjemmeside: https://www.poetgaard.dk
Facebook side: @vildhvede

Vild hvede
Jkologisk mikromelleri pd Nordfyn.

Hjemmeside: https://vildhvede.com
Facebook side: @vildhvede
Instagram side: @vildhvede

Vildskabet af Anne-Esme Petersen
Bgrnebog omkring dansk flora/fauna.

Frederik Klitgaard
Honning, mjed, lys af bivoks etc.

amoraes 7E—7 -

Japansk/brasiliensk desserter
(gluten -og meelkefTit).

Gaia vin
Cider og mousserende vin.

Merijn & Kiki
Arancello og limoncello
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p.15 Icons by Canva Pro

p.16-25 top view ripe produces by Freepik

Links:
p.10 https://rightlivelihood.org/the-change-makers/find-a-laureate/seikatsu-club-consumers-cooperative,

p.10 https://www.rekonorge.no/finn-din-rekoring

p.13 https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/I4569012/nyt-madmarked-i-aarhus-stotter-lokale-land-
brug?publisherld=13559834&lang=da

Trykt af:
Lasertryk.dk - P. O. Pedersens Vej 26 - 8200 Aarhus N




Kontaktinformation

Email:
rekoaarhus@gmail.com

Facebook:
Side: https://www.facebook.com/profile.php?id=61568250161687

Gruppe: https://www.facebook.com/groups/8557255767685026

Instagram:
@reko_aarhus
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